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TUFF kurser höst 2024 
Information och ansökan finns på vår webb och facebook. 
Hemsida: www.vastanviksfhs.se/tuff 
Facebook: TUFF-Teckenspråksutbildning för föräldrar 
E-post: tuff@vastanviksfhs.se 
 
Distans/fjärrundervisning  
TUFF-nivåer: bas, fortsättning, fördjupning 
Kursstart vecka 34 
 
- Distansundervisning (att lämna in uppgifter, att få 
   uppgifter och bearbeta dem självständigt)  
- Fjärrundervisning (videosamtal, live) 
 
• Distans/fjärrundervisning  
Två timmar i veckan via internet 
 
Terminskurser 
TUFF-nivåer: bas, fortsättning, fördjupning  
Kursstart: vecka 34 t o m vecka 49 
Utan barntillsyn 
…………………………………………………………………………… 
Terminskurser i Stockholm 
Adress: Västanviks folkhögskola Stockholmsfilialen, 
Sandsborgsvägen 44, Enskede  
 
• En måndag i månaden, kl. 09:00–15:00 
26 augusti, 30 september, 21 oktober, 25 november 
…………………………………………………………………………… 
Terminskurser i Västerås 
Adress: ABF, Pilgatan 2, Västerås 
 
• En fredag i månaden, kl. 08:30-15:30 
23 augusti, 27 september, 18 oktober, 22 november 
…………………………………………………………………………… 
Terminskurser i Örebro 
Adress: ABF, Fredsgatan 18, Örebro 
 
• En onsdag i månaden för föräldrar som har svenska 
som andra språk. kl. 09:00–16:00 
28 augusti, 18 september, 9 oktober, 20 november,  
4 december 
 
• En fredag i månaden för föräldrar som har svenska 
som första språk. Kl. 09:30-15:30 
13 september, 11 oktober, 15 november 
 
Kvällskurs i Stockholm 
TUFF-nivåer: bas, fortsättning, fördjupning  
Utan barntillsyn 
 
• Teckenspråkscafé i Stockholm 
Vissa onsdagskvällar, kl. 17:30-19:30 
4 september, 25 september, 16 oktober, 23 oktober,  
6 november, 27 november 
Adress: Espresso House, Klarabergsviadukten 72, 
Stockholm 
 
Helgkurs för pappor  
TUFF-nivåer: bas, fortsättning, fördjupning.  
Med boende (Tillgång till boende kvällen före) 
Utan barntillsyn 

 
• Helgkurs för pappor i Stockholm (i samarbete med 
DHB östra) 
Lördag 16 november – söndag 17 november 
Adress: Djurönäset, Seregårdsvägen 1, Djurhamn 

Veckokurser på Västanviks folkhögskola i Leksand 
Med boende (Tillgång till boende kvällen före) 
Barntillsyn finns för barn i förskoleåldern 
 
• Vecka 42, 14-18 oktober  Kursnivå: Bas 
• Vecka 46, 11-15 november kursnivå: Fortsättning 1 
• Vecka 48, 24-29 november Kursnivå: Fortsättning 2 
• Vecka 49, 2-6 december Kursnivå: Fördjupning 
Adress: Västanviks folkhögskola, Winterommes väg 5, 
Leksand 
xxxx 

Kurser för föräldrar under vecka 44 
TUFF-nivåer: bas, fortsättning, fördjupning.  
Utan barntillsyn  
 
• Tvådagarskurs på Birgittaskolan 
Måndag 28 oktober 2024 – Tisdag 29 oktober kl. 09:00–
15:00  
Adress: Birgittaskolan, Lagmansgatan 19, Örebro 
 
• Tvådagarskurs på Manillaskolan  
Onsdag 30 oktober – torsdag 31 oktober, kl. 09:00–15:00  
Adress: Manillaskolan Rålambsvägen 32B, Stockholm  
 
Temadagar med barntillsyn 
TUFF-nivåer: bas, fortsättning, fördjupning.  
Med barntillsyn 
 
• Temadag i Stockholm 
Tema: Svampplockning 
Lördag 21 sep, kl. 10:00-15:00  
Adress: Flemingsbergsskogen i Huddinge 
 
• Temadag i Stockholm 
Tema: Fjärilshus 
Lördag 5 oktober, kl. 10:00-15:00 
Adress: Hagaparken i Solna 
 
• Temadag i Stockholm,  
Tema: Barkarbys köpcentrum och Leos Lekland 
Söndag 6 oktober, kl. 10:00-15:00 
Adress: Barkarby, Herrestavägen 1, Järfälla 
 
• Temadag i Eskilstuna 
Tema: Djurpark 
Lördag, 26 oktober, kl. 10:00-16:00 
Adress: Parken zoo, Flackstavägen 13 B, Eskilstuna 
 
• Temadag i Örebro 
Tema: Julmarknad i Wadköping 
Söndag 24 november kl. 10:00-15:00 
Adress: Information om plats kommer senare 
 
Helgkurs med boende och barntillsyn 
TUFF-nivåer: bas, fortsättning, fördjupning.  
Med boende (Tillgång till boende kvällen före) 

Barntillsyn finns 
 
• Helgkurs i Leksand  
Tema: Tomteland 
Lördag 30 november - söndag 1 december  
Adress: Västanviks folkhögskola, Winterommes väg 5, 
Leksand 


