Fakta om TUFF

TUFF ar till for foraldrar som har ett barn som for sin
kommunikation har behov av teckensprak. Syftet med
utbildningen &r att ge foraldrar sa goda kunskaper i
teckensprak sa att de kan anvanda det i kommunikation med
sitt barn och darmed framja barnets utveckling.

For att fa ga pa TUFF ska fordldern ha motsvarande kunskaper i
teckensprak som landstingets kurs pa cirka 60 timmar ger.
Kontakta garna oss om du kénner dig osaker pa vad det innebar.
TUFF &r pa totalt 240 timmar. Undervisning erbjuds pa nivaerna
bas, fortsattning och férdjupning. Aven andra som likstélls med
foraldrar kan antas till TUFF, t ex den som ar gift eller sambo med
en TUFF-berattigad foralder.

Kurser
Terminskurser. Vi har terminskurser pad dag- och kvallstid pa
nagra av vara kursplatser.

Distanskurser. Vi erbjuder distans- och fjarrundervisning tva
timmar per vecka.

Intensivkurser. En kurs med lektioner tva eller tre vardagar i rad.

Veckokurser. Vi erbjuder veckokurser med internatboende och
barntillsyn.

Lordagskurser. TUFF erbjuder lordagskurser, oftast med
barnverksamhet. Foraldrarna gar pa teckensprakskurs medan
barnen ar i barnverksamheten.

Helgkurser. Vi anordnar helgkurser, oftast med barnverksamhet
men ibland utan ocksa. Nar foraldrarna ar pa teckensprakskurs
ordnas aktiviteter for barnen.

Sommarkurser. Vi anordnar sommarkurser med barnverksamhet
och internatboende.

TUFF barnverksamhet och syskonundervisning
Under en del TUFF-kurser erbjuds barn och syskon mellan 1 och
17 ar (som ej fylit 18) att delta i var barnverksamhet nér
foraldrarna har teckensprakskurs. | barngruppen tar vara
teckensprakiga barnledare hand om barnen. | barngruppen
anvands teckensprak pa ett lekfullt satt for att stimulera aven
syskonen att anvanda teckensprak. De yngre barnen, 1-12 ar, lar
sig teckensprak genom lek. De aldre, 13-17 ar, erbjuds &aven
teckenspraksundervisning tillsammans med foraldrar.

Kostnader

Utbildningen ar gratis. Vid internatboende ar boendet kostnadsfritt
men deltagarna betalar maltiderna. Den barntillsyn som erbjuds
for barn och syskon &r ocksd gratis. Du har mdjlighet att fa
ersattning for forlorad arbetsinkomst eller annat inkomstbortfall
genom Centrala Studiestédsndmnden, CSN. En resa per
kurstillfalle, till och fran utbildningsorten, kan ocksa erséttas av
CSN. Blanketter for att ans6ka om ersattning delas ut efter
avslutad kurs.

TUFF:s ostra och Dalarna

Ostra regionen innefattar Stockholms och Uppsala 1&n samt
Region  Gotland. Utbildningsanordnare  ar  Vastanviks
Folkhégskolas filial i Stockholm. Oavsett var du bor i Sverige ar du
valkommen att ansoka till TUFF pa Vastanviks Folkhdgskola. Vi
anordnar aven kurser i Leksand, i Uppsala, i Vasteras och i Orebro.
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TUFF - Teckenspraksutbildning for foraldrar
* E-post: tuff@vastanviksfhs.se

* Hemsida: www.tuffkurs.nu

 Facebook: TUFF teckenspraksutbildning for foraldrar

* Besoks- och postadress: Vastanviks folkh6gskola
Stockholmsfilialen, Sandsborgsvagen 44A, Enskede



http://www.tuffkurs.nu/

TUFF kurser host 2024

Information och ansdékan finns pa var webb och facebook.

Hemsida: www.tuffkurs.nu eller www.vastanviksfhs.se/tuff
Facebook: TUFF-Teckenspraksutbildning for foraldrar
E-post: tuff@vastanviksfhs.se

Distans/fjarrundervisning

TUFF-nivaer: bas, fortsattning, férdjupning
Kursstart vecka 34

- Distansundervisning (att lamna in uppgifter, att fa
uppgifter och bearbeta dem sjalvstandigt)
- Fjarrundervisning (videosamtal, live)

 Distans/fjarrundervisning
Tva timmar i veckan via internet

Terminskurser

TUFF-nivaer: bas, fortsattning, férdjupning
Kursstart: vecka 34 t o m vecka 49
Utan barntillsyn

Terminskurser i Stockholm
Adress: Vastanviks folkhdgskola Stockholmsfilialen,
Sandsborgsvagen 44, Enskede

* En mandag i manaden, kl. 09:00-15:00
26 augusti, 30 september, 21 oktober, 25 november

Terminskurser i Vasteras
Adress: ABF, Pilgatan 2, Vasteras

* En fredag i manaden, kl. 08:30-15:30
23 augusti, 27 september, 18 oktober, 22 november

Terminskurser i Orebro )
Adress: ABF, Fredsgatan 18, Orebro

 En onsdag i manaden for foraldrar som har svenska
som andra sprak. kl. 09:00-16:00

28 augusti, 18 september, 9 oktober, 20 november,
4 december

* En fredag i manaden for foraldrar som har svenska som
forsta sprak. Kl. 09:30-15:30
13 september, 11 oktober, 15 november

TUFF-nivaer: bas, fortsattning, fordjupning
Utan barntillsyn

* Teckensprakscafé i Stockholm

Vissa onsdagskvallar, kl. 17:30-19:30

4 september, 25 september, 16 oktober, 23 oktober,
6 november, 27 november

Adress: Espresso House, Klarabergsviadukten 72,
Stockholm

Med reservation fér dndring

TUFF-nivaer: bas, fortsattning, férdjupning.
Med boende (Tiligang till boende kvéllen fére)
Utan barntillsyn

¢ Helgkurs for pappor i Stockholm
Lordag 16 november - sdbndag 17 november
Adress: Djurénéset, Seregardsvédgen 1, Djurhamn

Veckokurser pa Vastanviks folkhogskola i Leksand

Med boende (Tiligang till boende kvéllen fére)
Barntillsyn finns

* Vecka 42, 14-18 oktober  Kursniva: Bas

e Vecka 46, 11-15 november kursniva: Fortsattning 1
* Vecka 48, 24-29 november Kursniva: Fortsattning 2
* Vecka 49, 2-6 december Kursniva: Fordjupning

Adress: Véstanviks folkhégskola, Winterommes vag 5,
Leksand

Temadagar med barntillsyn

TUFF-nivaer: bas, fortsattning, férdjupning.
Med barntillsyn

* Temadag i Stockholm

Tema: Mulle Meck

Lordag 7 september, kl. 10:00-12:00
Adress: Ménstringsvagen 9, Solna

* Temadag i Stockholm

Tema: Svampplockning

Lordag 21 sep, kl. 10:00-15:00

Adress: Information om plats kommer senare

* Temadag i Stockholm

Tema: Fjarilshus

Lordag 5 oktober, kl. 10:00-15:00
Adress: Hagaparken i Solna

* Temadag i Stockholm,

Tema: Barkarbys képcentrum och Leos Lekland
Soéndag 6 oktober, kl. 10:00-15:00

Adress: Barkarby, Herrestavéagen 1, Jarfalla

* Temadag i Eskilstuna

Tema: Djurpark

Lérdag, 26 oktober, kl. 10:00-16:00

Adress: Parken zoo, Flackstavdgen 13 B, Eskilstuna

» Temadag i Orebro

Tema: Julmarknad i Wadkdping

Séndag 24 november kl. 10:00-15:00
Adress: Information om plats kommer senare

Helgkurs med boende och barntillsyn

TUFF-nivaer: bas, fortsattning, férdjupning.
Med boende (Tiligang till boende kvéllen fére)
Barntillsyn finns

* Helgkurs i Leksand

Tema: Tomteland

Lordag 30 november - sondag 1 december

Adress: Véastanviks folkh6gskola, Winterommes vag 5,
Leksand

Updat 2024-05-13


http://www.tuffkurs.nu/

